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秋田県出身。指導者だった父の影響で10歳からフェンシングを始めました。立命館大学時代に

は、JOC ジュニアオリンピックカップ女子エペ個人優勝、インカレ女子エペ団体優勝、全日本学

生王座女子エペ団体優勝という成績を収めました。大学卒業後は、(社)日本フェンシング協会

の職員として勤務しながら、ナショナルチーム選考会優勝、全日本選手権準優勝。2002年以降

は、毎年日本代表としてワールドカップに参戦し、2005 年のシドニーワールドカップで 8 位入賞、

2006 年のドーハアジア大会団体銅メダル、2008 年のアジア選手権女子エペ団体銀メダルを獲

得し、5度の世界選手権も経験しています。2009年に現役引退後は、転戦の経験を活かして旅

行関係の会社に勤務。現在は 2 児の母となり退職し、子育てをしながらフェンシングの普及活

動をサポートしています。 

 


