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東京都出身。小学 1年時にサッカーを始め、中学、高校時代は東京ヴェルディの下部組織に所

属。東京学芸大学 3 年時にはユニバーシアード日本代表に選出され、同年に開催されたユニ

バーシアードの全試合に出場、チームの優勝に貢献しました。大学を卒業した 2005年にヴァン

フォーレ甲府に加入。MF としてプレーしました。2009 年にファジアーノ岡山に加入した後、2010

年にヴァンフォーレ甲府に復帰。2012年の J2優勝、J1昇格に貢献しました。2018年に東京ユ

ナイテッドに加入。翌 2019年からは選手兼コーチとして活動しています。 

 


