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千葉県出身。3歳から水泳を始め、小学 5年生の時に背泳ぎで JOCジュニアオリンピックに出

場。地元中学進学後は、陸上競技の中・長距離に進み、銚子市立銚子西高等学校から陸上の

長距離に専念。城西国際大学に進学すると女子駅伝部に所属。千葉国際駅伝などの大会で

活躍しました。大学卒業後は実業団のスターツ陸上競技部に入り、全日本実業団駅伝などに

出場。2010年に足の故障をきっかけにトライアスロンへ転向。名門チームで約 1年の練習を経

て、2011年 7月に行われたレディーストライアスロン in昭和記念公園にて、トライアスロンデビ

ューで優勝を果たしました。2014～2015年も国内外の大会で好成績を収め、2016年4月の ITU

世界トライアスロンシリーズケープタウン大会で 8位入賞を果たし、リオデジャネイロオリンピッ

クの日本代表の切符を掴みました。また、ITU トライアスロンアジア大会では過去 5回の優勝を

記録しています。2020年 11月に現役を引退し、現在はランニング教室やイベントなどを行って

います。 


