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愛知県出身。小学校 6年生の時に市町村対抗駅伝の選手団に選出され、仲間と走る楽しさを

知ったことで本格的に競技を始める。碧南市立新川中学校に進学後陸上部に入部しました。そ

の後地元の愛知高校に進学し、高校時代は、東海高校駅伝に 3年連続出場、3年連続入賞を

果たしました。地元を離れ関東の順天堂大学に進学、全日本大学駅伝に 3回、箱根駅伝には 4

年連続出場し、大学 4年時には駅伝チームの主将を務め、チームを総合 4位に導き、シード権

獲得に貢献しました。 

2017年トヨタ紡織株式会社に入社し、陸上部に入部。2020年の第 69回別府大分毎日マラソン

では初マラソン日本歴代 5位(樹立当時)となる 2時間 09分 07秒をマーク。翌 2021年には第

76回びわ湖毎日マラソンにおいて 2時間 07分 26秒の自己新記録をマーク。愛知県新記録を

樹立しました。現在もトヨタ紡織陸上部のメンバーとして国内外のレースに出場しています。 

 


