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宮崎県出身。中学 1年時にハンドボールをはじめ、中学 3年時に宮崎県選抜に選ばれました。

宮崎県立小林秀峰高校時代は、1年時に国体で 3位、3年時にはインターハイで優勝。福岡大

学時代は、怪我もあり満足にプレーできませんでしたが、懸命なリハビリと持ち前の明るさで回

復し、トヨタ車体のトライアウトを自ら受験。大学卒業後の 2016 年にトヨタ車体株式会社に入社

し、同社のハンドボールチーム・トヨタ車体 BRAVE KINGSにマネージャー兼選手として加入しま

した。2016 年に行われた社会人選手権大会で初優勝、2018-19 シーズンではチームの日本ハ

ンドボールリーグ初優勝に大きく貢献しました。2022-23 シーズンを以って現役を引退し、現在

は会社で働きながら、子供から大人までハンドボールの指導を行っています。 

 


