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愛知県出身。高校 1 年時より陸上競技種目の 3000ｍ障害を始めました。高校 3 年時のインタ

ーハイで入賞。城西大学進学後は、大学 1年時にＵ20世界選手権に日本代表として出場。 

また、箱根駅伝には 3回出場し、関東インカレ 4連覇、全日本インカレでも優勝しました。 

愛三工業株式会社に入社後は、アジア選手権大会、アジア競技大会、世界クロスカントリー選

手権に日本代表として出場。冬季は、ニューイヤー駅伝で1区3位など、駅伝においても活躍し、

現在は 2020年東京オリンピックの出場を目指しています。 

 


