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埼玉県出身。越生高校（現 武蔵越生高校）時代に埼玉県選抜の一員として国体で優勝。高校

卒業後は国士舘大学を経て、清水エスパルスに加入しました。豊富な運動量と抜群のスピード

を武器に右サイドバックとして活躍。1999 年のシーズン途中にジュビロ磐田に移籍。J リーグ優

勝に貢献しました。また、同年には日本代表に初選出され、パラグアイで行われたコパ・アメリ

カ 1999 に出場しました。2000 年には横浜 F・マリノスに移籍。以降、大宮アルディージャ、ガン

バ大阪、ベガルタ仙台、京都パープルサンガ（現 京都サンガ F.C.）でプレーし、2005 年のシー

ズン終了後に現役を引退しました。 

 


