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鹿児島県出身。鹿児島実業高校時代に全国高校サッカー選手権大会準優勝を果たし、卒業後

の 1992 年に FC 東京の前身・東京ガスサッカー部に加入しました。抜群の守備力とセンター、

サイドどちらでもこなせるユーティリティー性を武器にDFとして活躍。1999年のJリーグ昇格や

2004 年、2009 年のナビスコカップ優勝に貢献するなど、同クラブで 18 年間プレーし、「ミスター

東京」との愛称でファンから愛されていました。2010年にはコンサドーレ札幌に移籍。公式戦32

試合に出場するなど主力として活躍しますが、同年のシーズン終了後に現役を引退。現在は、

FC東京の普及部コーチとして活動しています。 

 


