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神奈川県出身。相模工業大学附属高校時代に神奈川県選抜の一員として国体で優勝。中央

大学を経て、1989 年に三菱重工業サッカー部に加入しました。スピードに乗ったドリブルと抜群

の得点感覚を武器にFWとしてプレー。加入1年目に36得点を挙げ得点王に輝きました。1993

年にJリーグが発足し、チーム名を浦和レッズに改称したのちもエースストライカーとしてチーム

をけん引。1995 年にはリーグ得点王、ベストイレブンの 2 冠に輝きました。2002 年の現役引退

まで 14 年間同チーム一筋にプレーし、ファン・サポーターから「ミスターレッズ」の呼び名で愛さ

れました。また、1990 年に初選出された日本代表でも、1994 FIFA ワールドカップアメリカ アジ

ア地区予選に参加するなど 45 試合に出場、9 得点を記録。現役引退後は浦和レッズのコーチ

などを務め、現在はサッカー解説者として活動しています。 

 


