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広島県出身。中学、高校、大学と陸上部に所属し、3000m障害や駅伝などで活躍。大学 4年時

にトライアスロンの大会に出場すると、大学卒業後に本格的に競技に取り組み、広島県の三原

市役所に勤務する傍ら、トライアストン選手としての活動をスタートさせました。日本トライアスロ

ン選手権のほか、宮城国際トライアスロン仙台ベイ大会 6 連覇、日本エイジ別選手権天草大会

通算7勝など数々のタイトルを獲得。2003年からは日本代表として世界トライアスロン選手権な

ど世界大会で活躍し、2005 年から 4 年連続で日本アマチュアランキング 1 位を獲得しました。

2007年、2009年にはアジアトライアスロン選手権で優勝。2015年8月に市役所を退職し、同10

月にプロに転向すると、2016 年に日本トライアスロンエイジランキング 1 位を獲得しました。現

在は選手のほか、講演やセミナー、各種メディア出演など幅広く活動しています。 


