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鹿児島県出身。高校サッカーの名門・鹿児島実業高校時代に全国高校サッカー選手権大会を

制覇。高校卒業後の 1996 年に鹿島アントラーズに加入しました。1999 年に U-22（22 歳以下）

日本代表に選出されると、翌年のシドニーオリンピックに出場。同 2000 年には、J リーグ初とな

る三冠（リーグ、天皇杯、ヤマザキナビスコカップ）を達成しました。2002 年に横浜 F・マリノスに

移籍。翌 2003 年の鹿島復帰を経て、2004 年にヴィッセル神戸に移籍しました。2008 年にベガ

ルタ仙台に加入し、2010 年に現役を引退。2011 年にはベガルタ仙台のアンバサダーに就任し

ました。 

 


