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岩手県出身。高校時代に柔道部監督の勧めによりウエイトリフティングを始め、3年時に全国高

等学校女子ウエイトリフティング競技選手権大会 75kg 超級で優勝。早稲田大学進学後は、全

日本選手権大会と全日本女子大学対抗選手権大会の 75kg超級で連覇（全日本女子大学対抗

選手権大会のクリーン＆ジャークでは日本新記録を樹立）を達成したほか、アジア競技大会や

世界選手権大会にも出場しました。学校法人金沢学院大学入社後も、世界、アジアを舞台に活

躍。2011 年には、世界選手権大会のクリーン＆ジャークで日本記録を更新しました。2013 年に

早稲田大学ウエイトリフティング部のコーチに就任。2017 年からは早稲田大学の非常勤講師を

務めています。 

 


