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静岡県出身。空手の師範代である父親の影響から小学 1 年生で空手を始めました。小学 4 年

時にはジュニア全国大会で優勝。中学 3 年時には極真空手の国際ジュニア大会で優勝するな

ど数々のタイトルを獲得しました。高校 1 年時にテコンドーと出会い、空手から転向。同年、テコ

ンドー大会の初級クラスで優勝を果たすと、翌年にはアジアジュニア選考会でも優勝を成し遂

げました。2010年にはアジア競技大会の女子 49kg級で準優勝。2011年には、ロンドンオリンピ

ックのアジアテコンドー予選・女子 49kg級で準優勝し、本大会出場権を獲得しました。翌年のロ

ンドンオリンピックでは総合 7位となりました。 

 


