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北海道出身。小学校 2 年生でサッカーを始めました。2002 年に U-19（19 歳以下）日本女子代

表に選出され、AFC U-19女子選手権、FIFA U-19女子世界選手権（現 FIFA U-20女子ワール

ドカップ）に出場。東京女子体育大学在学中の 2004年に、さいたまレイナス FC（現 浦和レッズ

レディース）に加入しました。卓越した個人技と強烈なシュートを武器に FW として活躍。2005年

には、ユニバーシアード日本女子代表として同大会優勝を果たしました。2009 年には、なでしこ

リーグ優勝を果たし、ベストイレブンに選出。また、2004 年に初選出されたなでしこジャパン（日

本女子代表）では 17試合に出場。2008年の AFC女子アジアカップでは 3位、2010年のアジア

競技大会では優勝を成し遂げました。2010 年のシーズンを最後に現役を引退。現在は、少年

少女や障害者にサッカーの楽しさを伝える活動などを行っています。 

 


