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広島県出身。中学生時に野球を始め、名門・PL 学園高校に進学。1979 年に選抜高等学校野

球大会（春の甲子園）に出場しました。法政大学時代には 1 年生時から 4 番を務め、三冠王を

獲得するなど活躍。1983 年にドラフト 2位で広島東洋カープに加入しました。長打力を武器に 1

年目からクリーンナップを任されるなど活躍。同年、新人王を獲得しました。以降、チームの主

力としてプレーし、1987年 6月には月間MVPに選出。オールスターゲームには2度出場しまし

た。1997 年にヤクルトスワローズに移籍すると、同年の開幕戦で 3 打席連続ホームランを放つ

など活躍。同シーズンのリーグ優勝、日本一に貢献しました。1999 年に現役を引退し、現在は

解説者として活動する傍ら、野球教室や講演会などを行っています。 

 


