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兵庫県出身。筑陽学園高校卒業後の 1993 年にヤマハ発動機サッカー部（現ジュビロ磐田）に

加入。攻守に渡って力を発揮する MF として活躍し、加入 1 年目で J リーグ昇格を決めました。

1996 年にオリンピック日本代表として、アトランタオリンピックにも出場。その後セレッソ大阪、ア

ビスパ福岡、ジュビロ磐田、セレッソ大阪と渡り歩き、2006 年にアビスパ福岡に移籍しました。

冷静かつ的確な状況判断と、豊富な経験を生かしたプレーでチームを牽引し、2010 年シーズン

にチームを 4年ぶりの J1 復帰へ導き、現役を引退しました。J リーグ通算 401 試合に出場。引

退後の 2011 年から、アビスパ福岡 U-18 のコーチとして、若手選手の育成に日々励んでいま

す。 


