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神奈川県出身。藤沢西高校、中央大学を経て、1998年に柏レイソルに加入。MFとしてプレーし

ました。2000 年には、当時関東リーグに所属していた佐川急便東京 SC（現 SAGAWA SHIGA 

FC）に移籍。中心選手として活躍し、JFL（日本フットボールリーグ）昇格に大きく貢献しました。

また、2001年、2002年と 2年連続でリーグベストイレブンに選出されました。2005年には、当時

九州リーグに所属していたロッソ熊本（現 ロアッソ熊本）に移籍。リーグ優勝、JFL 昇格に貢献

しました。2006年からはキャプテンとしてチームをけん引し、2008年のシーズン終了後に現役を

引退しました。現在は、同クラブのフロントスタッフとして活動しています。 

 


