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神奈川県出身。鎌倉高校から青山学院大学を経て、1989 年に古河電工サッカー部（現 ジェフ

ユナイテッド千葉）に入部。サイドバックとして活躍しました。1992 年に JFL（ジャパンフットボー

ルリーグ）所属のフジタサッカークラブ（現 湘南ベルマーレ）移籍。J リーグ昇格に貢献し、1994

年には天皇杯優勝、翌 1995 年にはアジアカップウィナーズカップ優勝を果たしました。1999 年

には横浜FCに移籍。2002年シーズン終了後に現役を引退し、現在は横浜F・マリノスのスカウ

トを担当しています。 

 


