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兵庫県出身。幼少期に兄の影響から野球を始め、中学入学を機に陸上競技に転向しました。

須磨学園高校時代には女子 1500m で 4 位入賞、日本陸上競技選手権大会女子 1500m で 6

位入賞、全国高校駅伝競走大会では準優勝を果たし、区間賞を獲得。皇后盃全国都道府県対

抗女子駅伝競走大会では 4 位入賞し、区間賞を獲得しました。大阪学院大学進学後、日本陸

上競技選手権大会女子3000m障害で関西学生記録を樹立しました。また、富士山女子大学駅

伝 2区でも新記録を樹立。大学卒業後の 2015 年にバンド「1-GATA」を結成し、ヴォーカルと作

詞を担当しています。2016 年に株式会社サンナナに入社しました。 


