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愛知県出身。中学生時に陸上競技を始め、高校 3 年時にインターハイの八種競技で優勝。同

年、世界ユース陸上競技選手権大会に走高跳の選手として出場しました。中京大学進学後は

十種競技と 400m ハードルに取り組み、2011 年のアジア陸上競技選手権大会の 400m ハード

ルで準優勝。翌 2012 年のロンドンオリンピックに出場しました。また同年、日本学生陸上対抗

選手権の十種競技で優勝。大学卒業後はスズキ浜松アスリートクラブに加入しました。十種競

技で国内外を問わず活躍し、2015年にはアジア陸上競技選手権大会で優勝。2015年、2017年

には世界陸上選手権、2016 年にはリオデジャネイロオリンピックに出場しました。日本陸上選

手権大会では、2016年、2017年と連覇を達成しています。 

 


