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岩手県出身。盛岡市立高校から岩手大学を経て、1997年にモンテディオ山形に加入。1年目か

らリーグ戦 12 試合に出場するなど FW として活躍しました。1998 年には、ソニー仙台に所属し

ながら岩手大学大学院に進学（2002年卒業）。翌 1999年にアルビレックス新潟に移籍しました。

以降、ジュビロ磐田、サンフレッチェ広島、サガン鳥栖でプレー。2004 年のシーズン終了後に現

役を引退しました。2005年からは指導者に転身。アルビレックス新潟普及部コーチを皮切りに、

アルビレックス新潟レディース監督、アルビレックス新潟シンガポール監督などを歴任。2011 年

にグルージャ盛岡のコーチ、翌 2012 年に監督に就任しました。2013 年には、チームを東北社

会人サッカーリーグ優勝、全国地域リーグ決勝大会優勝に導き、J3 リーグ昇格を果たしまし

た。 

 


