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岡山県出身。幼少期に野球を始め、PL 学園高校 3 年時に選抜高等学校野球大会に出場しま

した。1994年のドラフト会議（新人選手選択会議）で千葉ロッテマリーンズから外野手として1位

指名を受けて入団。1 年目に一軍に昇格して 28 試合に出場すると、1999 年にはシーズン 108

試合に出場するなどチームの主力となりました。2002 年にはオールスターゲームに出場。2005

年にはプロ入り後初の 4 番に抜擢されると、守備でもゴールデングラブ賞を受賞するなどチー

ム31年ぶりのリーグ優勝、日本一に貢献しました。2009年には自身2度目となるオールスター

ゲームに出場。2010年には通算 1000 安打・100 本塁打を記録し、日本シリーズと日韓クラブチ

ャンピオンシップ優勝に貢献しました。2011 年に読売ジャイアンツに移籍し、翌シーズンに千葉

ロッテマリーンズに復帰。2016 年に選手生活を引退し、2017 年に千葉ロッテマリーンズのスペ

シャルアシスタントに就任しました。 

 


