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長野県出身。小学 2年生の頃にアーティスティックスイミングを始め、長野日本大学高等学校 2

年時には、世界ジュニア選手権にも出場しました。高校卒業後は日本体育大学に進学し、大学

1年時にFINAシンクロワールドカップ日本代表メンバーに選出。中国・広州で開催されたアジア

競技大会に出場し、チームで 2 位。大学 3 年時にはロンドンオリンピックに出場し、チームで 5

位入賞という成績を収めました。大学卒業後は地元・長野市の栗田病院に所属しながら競技生

活を続け、2016 年のリオデジャネイロオリンピックではチームで銅メダルを獲得しました。現在

は、講演活動・企業研修・イベントゲストなどの活動を通じて、アーティスティックスイミング・アス

リートとしての経験を発信しています。 


