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神奈川県出身。中学生の頃に陸上競技と出合い、桐蔭学園高等学校 2 年時から三段跳びに

取り組みました。高校卒業後は東海大学に進学。大学進学後に記録を伸ばし、大学 3 年時に

は日本学生陸上競技対校選手権大会で優勝。大学 4 年時にはアジア陸上競技選手権大会で

日本代表に初選出されるなど、国際大会の代表も経験しました。大学卒業後は実業団に所属

し、週 5日間の仕事と競技生活を両立。2016年には日本人選手として 12年振りに、リオデジャ

ネイロオリンピック日本代表に選出されました。現在は伊藤超短波に所属し、競技活動を続け

るかたわら、地域貢献活動などに取り組んでいます。 

 


