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千葉県出身。高校サッカーの名門・船橋
ふなばし
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し り つ

船橋
ふなばし

高校
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卒業後の 1994 年に、ジェフユナイテッド

市原（現 ジェフユナイテッド市原・千葉）に加入。ハードな守備を身上とし、MF として活躍しまし

た。レギュラーポジションをつかんだ 1995 年には、U-20（20 歳以下）日本代表として FIFA ワー

ルドユース（現 FIFA U-20ワールドカップ）に出場。翌1996年には、U-23日本代表としてアトラ

ンタオリンピックに出場し、ブラジルを破る快挙を成し遂げました。その後、アビスパ福岡、セレ

ッソ大阪を経てアルビレックス新潟に加入。長く中心選手として活躍し、チームのJ1昇格に大き

く貢献しました。2005 年には徳島ヴォルティスに、2006 年シーズン途中にはザスパ草津に移籍。

2009 年からは S.C.相模原で監督兼選手として優勝を目指しています。 

 


