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静岡県出身。高校サッカーの名門・清水市立商業高校（現 静岡市立清水桜が丘高等学校）か

ら筑波
つ く ば

大学
だいがく

を経
へ

て、1994 年にジュビロ磐田に加入しました。初年度からレギュラーとして活躍し、

J1リーグステージ優勝 6回、年間優勝 3回、アジアクラブ選手権優勝 1回とチームの黄金期を

築きました。また、同期間中に J リーグベストイレブン 3 回、最優秀選手賞 1 回を受賞していま

す。2003 年のオランダ・FC ユトレヒトへの移籍を経
へ

て、2005 年に名古屋グランパスエイト（現 

名古屋グランパス）に加入し、2007年には J1 リーグ出場通算 400試合、100得点を記録しまし

た。日本代表としても 24 試合に出場し 3 得点を上げるなど、日本を代表する MF として活躍。

2009年シーズンにロアッソ熊本へ、2011年シーズンにはジェフユナイテッド市原・千葉に移籍す

ると、同シーズンで現役を引退しました。 

 


