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埼玉県出身。桐蔭学園高校から青山学院大学を経て、1997 年に当時 JFL（日本フットボールリ

ーグ）に属していた東京ガスフットボールクラブ（現 FC 東京）に加入しました。MF として攻守に

渡って活躍。1998 年のリーグ優勝、J リーグ昇格に大きく貢献しました。以後、大分トリニータ、

川崎フロンターレと 2度の期限付き移籍を経て FC東京に復帰。2003年に現役を引退しました。 

翌 2004年からは指導者としての道を歩み始め、FC東京普及部のコーチに就任。現在は、株式

会社フィートエンターテイメントに所属し、サッカー指導を中心に幅広い活動を行っています。 

 


