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鹿児島県出身。高校サッカーの名門・鹿児島
か ご し ま

実業
じつぎょう

高校
こ う こ う

卒業後の 1992 年、横浜フリューゲルス

（現 横浜 F・マリノス）に加入しました。卓越したボールコントロールと切れ味鋭いドリブルを武

器に活躍。1994 年には日本代表と U-21（21 歳以下）日本代表に同時選出。1995 年には日本

サッカー28 年ぶりとなるオリンピック出場権を獲得し、翌 1996 年のアトランタオリンピックにキャ

プテンとして出場しました。1997 年にはヴェルディ川崎（現 東京ヴェルディ）に移籍、1998 年シ

ーズン途中からはブラジルの名門・サントスに移籍しました。その後、ゴイアス EC を経
へ

て 2000

年に帰国。湘南ベルマーレ、東京ヴェルディでのプレー後、2003 年からは K リーグ（韓国リー

グ）・安養LGチータース、仁川ユナイテッドFCでプレー。2005年に引退を表明しました。現在は

サッカー解説者として活動する傍
かたわ

ら、「ZONO サッカースクール」を主宰するなど、少年・少女へ

のサッカー指導に力を注いでいます。 


