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東京都出身。高校サッカーの名門・帝京
ていきょう

高校
こ う こ う

卒業後の 1998 年にベルマーレ平塚（現 湘南ベ

ルマーレ）に加入。展開力に長けた守備的 MF として活躍しました。2002 年にモンテディオ山形

に移籍、以降、沖縄かりゆし FC、横浜 FC、アルテ高崎、AC長野パルセイロでプレー。AC長野

パルセイロではキャプテンを務めるなどプレー以外でもチームをけん引しました。2008年のシー

ズン終了後に現役を引退。現在は、横浜 FCサッカースクールコーチとして、後進の指導にあた

っています。 

 


