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埼玉県出身。花咲徳栄高校卒業後の 1996 年に浦和レッズに加入。FW としてプレーしました。

1998 年に大宮アルディージャに移籍。以降、モンテディオ山形、クレメンティカルサ FC（シンガ

ポール）でプレーしました。現役を引退後は、日本サッカー協会公認の指導者資格を取得。現

在は、横浜 FC サッカースクールや埼玉スタジアムサッカースクールなど 4 つのサッカースクー

ルで、コーチとして後進の指導にあたっています。 


