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静岡県出身。東海
とうかい

大学
だいがく

第一
だいいち

高校
こ う こ う

（現 東海
とうかい

大学
だいがく

翔洋
しょうよう

高校
こ う こ う

）時代に全国高校サッカー選手権大

会を制し、東海
とうかい

大学
だいがく

を経
へ

て、1992年に清水エスパルスに加入しました。2006年の現役引退まで

14年に渡り同チームでプレーし、MFとして 99年 2ndステージ、2001年天皇杯優勝などに大き

く貢献しました。また、初代 J リーグ新人王やベストイレブンなどの個人タイトルも獲得、リーグ

戦 381 試合出場、85 得点という記録を残しました。日本代表としても国際 A マッチ 16 試合（3

得点）に出場しています。現在は、テレビや雑誌でのサッカー解説を務めるなど、サッカーの普

及、発展に力を注いでいます。 

 


