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京都府出身。小学生時からサッカーを始め、松下電器パナソニックラガッツァを経て、1999年に

トップチームの松下電器パナソニックバンビーナ（現 スペランツァ FC高槻）に昇格しました。DF

として活躍し、関西大学
かんさいだいがく

在学中の 2003 年には、ユニバーシアード日本女子代表として韓国・大

邱で行われたユニバーシアードに出場、銀メダルを獲得しました。2005年には、TASAKIペルー

レ FCに移籍。守備の中心選手として全日本女子サッカー選手権優勝、なでしこスーパーカップ

優勝に大きく貢献。個人としても 2度のリーグベストイレブンを獲得しました。また、2004 年にな

でしこジャパン（日本女子代表）に初選出され、同年に開催されたアテネオリンピックに出場しま

した。そして 2008年の全日本女子サッカー選手権を最後に現役引退を発表しました。 


