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東京都出身。高校サッカーの名門・船橋市立船橋高校時代にキャプテンとして全国高校サッカ

ー選手権大会に出場し、優勝を果たしました。また、早くから各年代の日本代表に選出され、

1993 年には U-17（17 歳以下）世界選手権（現 FIFA U17 ワールドカップ）、1995 年にはワール

ドユース（現 FIFA U-20 ワールドカップ）に出場。高校卒業後の 1995 年にジェフユナイテッド市

原（現 ジェフユナイテッド市原・千葉）に加入しました。センター、サイドともにこなせる DF として、

1 年目から公式戦 34 試合に出場するなど活躍。2001 年には京都パールプサンガ（現 京都サ

ンガ F.C.）に移籍。2007 年からは活躍の場を水戸ホーリーホックに移しました。 

 


