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福島県出身。小学生でサッカーを始め、中学、高校のチームを経
へ

て、1989 年に読売ベレーザ

（現 日テレ・ベレーザ）に加入しました。1990年からの日本女子サッカーリーグ 4連覇に貢献し

ました。その後、松下電器女子サッカー部バンビーナ（現 スペランツァ FC高槻）やアメリカのシ

リコンバレー・レッドデビルズなどでも活躍し、最優秀選手賞 2 回、ベストイレブン 7 回など数々

のタイトルを獲得。また、リーグ出場 226 試合は歴代 1位の記録です。日本女子代表（現 なで

しこジャパン）でも 1995、1999年FIFA女子ワールドカップ、1996年アトランタオリンピックに出場

しました。2004年に現役を引退し、現在は解説者、指導者として活躍しています。 

 


