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栃木県出身。中学生時に読売ベレーザ（現 日テレ・ベレーザ）に加入。抜群の得点力を武器に

FW として活躍し、3 度の日本女子サッカーリーグ制覇、4 度の全日本女子サッカー選手権大会

制覇に大きく貢献しました。個人としても1991年の3冠（MVP、得点王、アシスト王）など、数多く

のタイトルを獲得。また、15 歳で初選出された日本女子代表（現 なでしこジャパン）でも、FIFA

女子世界選手権大会（現 FIFA 女子ワールドカップ）やアジア大会に出場するなど、40 試合に

出場し、19 得点を記録しました。1999 年の現役引退後は指導者の道を歩み、後進の指導にあ

たっています。 

 


