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岐阜県出身。高校に在籍していた 1988年にプリマハム FC くノ一（現 伊賀 FC くノ一）に加入し

ました。中心選出として活躍し、2 度の日本女子サッカーリーグ制覇に貢献。個人としても 5 度

のリーグベストイレブンに輝きました。また、日本女子代表（現 なでしこジャパン）としても 1995、

1999年 FIFA女子ワールドカップ、1996年アトランタオリンピックに出場するなど通算 43試合出

場、6得点という記録を残しました。2000年の現役引退後は、広告会社勤務を経
へ

て、サッカース

クールなどでの指導に携わりながら、サッカーの普及活動に取り組んでいます。 

 


