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柳下
やぎした

 容子
よ う こ

 

 

新潟県出身。東京
とうきょう

女子
じ ょ し

体育
たいいく

短期
た ん き

大学
だいがく

で創作ダンス部に所属し、チアリーダーとして活躍。卒業

後は 2 年間企業に在籍、その間にロサンゼルスに留学し、ジャズダンスを学びました。2001 年

には、アルビレックスチアリーダーズオーディションに合格、第1期生のチームリーダーに就任。

2002 年には、NFL サンディエゴチャージャーズ・チャージャーズオーディションに合格。2005 年

には、NBA ロサンゼルス クリッパーズ・スピリットダンスチームオーディションに合格し、日本人

としては唯一、NFL と NBA のチームで活躍しました。現在はアルビレックスチアリーダーズディ

レクターに就任し、多くの経験をもとにチーム運営のほか、テレビ出演や講演、執筆などを通し

てチアリーディングの普及に努めています。 

 


