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東京都出身。中学生時にバレーボールを始めました。東亜学園高校時代には全国高校バレー

ボール選抜優勝大会で準優勝、インターハイで3位入賞を果たし、全日本高校選抜としてアメリ

カ遠征に参加。東海大学進学後は、全日本バレーボール大学男女選手権大会で準優勝する

など活躍しました。また在学中からビーチバレーにも取り組み、4 年時には全日本ビーチバレー

大学男子選手権で優勝。大学卒業後はビーチバレー選手として活動し、ビーチバレージャパン

では、2002年大会から10連覇を達成しました。2008年には北京オリンピック、2012年にはロン

ドンオリンピックに出場。その後、現役を退き、日本バレーボール協会のビーチバレー強化委員

長兼女子代表監督に就任するも 2014年 12年に辞職し、現役復帰。2015年に発足したトヨタ自

動車ビーチバレーボール部に加入しました。 

 


