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兵庫県出身。小学生時に柔道を始め、中学3年時に全国中学校柔道大会団体戦で優勝。高校

時代には全国高校柔道選手権大会で優勝を果たしました。筑波大学進学後はシニア大会で活

躍。2005年には、講道館杯優勝のほか、アジア柔道選手権大会 78kg超級、無差別級で 2冠を

達成など数々のタイトルを獲得しました。大学卒業後も全日本選抜柔道体重別選手権大会 4

連覇、グランドスラム優勝、アジア競技大会優勝など第一線で活躍。2010 年には、史上 3 人目

となる世界柔道選手権大会 2階級制覇を成し遂げました。2011年には皇后杯全日本柔道選手

権大会で初優勝。2012 年にはロンドンオリンピックに出場して銀メダルを獲得、同年 11 月に現

役を引退しました。 

 


