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埼玉県出身。小学生時にサッカーを始めました。武南高校 3 年時にはキャプテンを務め、全国

高校サッカー選手権大会に出場してベスト 8に進出。優秀選手に選出され、高校選抜の一員と

してヨーロッパ遠征に参加しました。駒澤大学でも 4年時にキャプテンを務め、総理大臣杯全日

本大学サッカートーナメントと全日本大学サッカー選手権大会優勝に貢献しました。大学を卒業

した 2005年にロッソ熊本（現 ロアッソ熊本）に加入。DFとしてプレーし、日本フットボールリーグ、

J リーグ昇格に貢献しました。2009 年以降は AC 長野パルセイロ、FC 町田ゼルビア、カマタマ

ーレ讃岐、S.C.相模原でプレー。2013 シーズン終了後に現役を引退しました。現在はアパレル

店に勤務し、販売や広報など幅広く業務に携わっています。 

 


