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北海道出身。小学 2 年時にアイスホッケーを始め、中学・高校時代は岩倉ペリグリンに所属。

FW としてプレーし、2004 年の全日本女子アイスホッケー選手権大会で優勝しました。早稲田大

学進学後は SEIBU プリンセスラビッツでプレー。2008 年から全日本女子アイスホッケー選手権

大会3連覇を達成しました。大学卒業後は活動の場を海外に移し、2010年にはスイス女子アイ

スホッケートップリーグの ZSC Lions でプレーし、リーグ戦とカップ戦で優勝を果たしました。翌

2011 年にはドイツブンデスリーガ 1部の OSC Eisladies Berlin に移籍。同チームで 2 シーズン

にわたって活躍しました。また、高校 1 年時に日本代表に初選出され、2004 年に開催されたオ

リンピック最終予選にチーム最年少として出場。以降、IIHF 世界選手権やユニバーシアード競

技大会、オリンピック予選など国際大会で活躍し、2012/2013 シーズンを最後に選手生活を引

退しました。 

 


