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東京都出身。桐蔭学園高校時代に U-17（17歳以下）日本代表に選出され、FIFA U-17世界選

手権（現 FIFA U-17ワールドカップ）に出場しました。高校卒業後の 1996年に清水エスパルス

に加入。DF、MF として活躍し、1997年には U-20（20歳以下）日本代表として FIFA ワールドユ

ース選手権（現 FIFA U-20ワールドカップ）に出場しました。1999年にはチームの J リーグ・ス

テージ優勝に貢献。2001年に日本代表に初選出されると、同年の FIFA コンフェデレーションズ

カップ、翌年の 2002 FIFAワールドカップ日本/韓国に出場しました。また、2002年にはイングラ

ンドのトッテナム・ホットスパーに移籍。2004年にはオランダのADOデン・ハーグに加わりました。

以降、日本、韓国、シンガポールと各国でプレー。2013 年のシーズン終了後に現役を引退しま

した。 

 


