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神奈川県出身。幼少期にサッカーを始め、横須賀シーガルズ（現 横浜 FC シーガルズ）から湘

南学院高校を経て神奈川大学に進学。卒業後の 2007 年に浦和レッズレディースに加入しまし

た。DF として 1 年目から活躍し、リーグ新人賞を受賞。2009 年にリーグ優勝を果たしたほか、

2007 年から 6年連続でリーグベスト 11 に選出されました。また、大学在学中に選出されたなで

しこジャパン（日本女子代表）では、FIFA女子ワールドカップとオリンピックにそれぞれ 3度出場。

2010 年にアジア競技大会で優勝すると、2011 年の FIFA 女子ワールドカップでも優勝を成し遂

げました。また、その功績が認められ、同年、国民栄誉賞を受賞。2012 年のロンドンオリンピッ

クでは準優勝に輝き、銀メダルを獲得しました。2013 年に現役を引退し、現在は神奈川大学女

子サッカー部のコーチを務める傍ら、サッカー解説者として活動しています。 

 


