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徳島県出身。二人の姉の影響でバスケットボールを始めました。徳島県立城北高校卒業後の

1997 年に、次姉が所属していたジャパンエナジー（現 JX-ENECS）に加入。4 度の W リーグ優

勝、6 度の全日本総合バスケットボール選手権大会（オールジャパン）優勝に貢献しました。

2005年に富士通レッドウェーブに移籍。オールジャパン 3 連覇とチーム初のリーグ優勝に貢献

し、2008 年には日本女子バスケットボール界 2 人目となるプロ契約選手となりました。2008-09

シーズン終了後にチームを退団、トヨタ自動車アンテロープスに加入。2009-10 レギュラーシー

ズン 1 位となったほか、2013 年にはオールジャパン優勝を果たしました。個人でも、WJBL レギ

ュラーシーズンMVPを 2度、同プレーオフMVPを 2度、年間ベスト 5を 7度受賞するなど数々

のタイトルを獲得。また、1996年にU-18（18歳以下）日本代表に選出、女子日本代表には2001

年に初選出され、2004 年にアテネオリンピックに出場しました。その後も、アジア選手権やオリ

ンピックアジア予選などで活躍しています。 

 


