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愛媛県出身。松山商業高校陸上部で活躍した後、順天堂大学に進学。4 年連続で箱根駅伝に

出場し、1、2 年時には区間賞を受賞しました。大学卒業後にトヨタ自動車株式会社に入社。同

社の陸上長距離部のメンバーとして活躍しました。現在はトヨタ自動車陸上長距離部のヘッドコ

ーチとして後進の指導にあたっています。現役時代のマラソンの自己最高記録は、びわ湖毎日

マラソンで記録した 2時間 14 分 29 秒。 

 


