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事　業　報　告　書　

地域名：新潟トレセン女子U-12

事業の成果

・毎回のトレーニングで選手の評価を行い、毎回その選手にあったグルーピングを行うことで、グルー
プごとにトレーニングの強度を変え、選手へいい刺激を与えることが出来た。・新潟県全体のテーマと
して「守備」を掲げたので、それをゲームで活かすため、ゲーム前は守備のトレーニングを実施。チャ
レンジニイガタ、ガールズエイトなどでは選手の意識が高く出来ていた。またガールズエイトでは映像
を元に選手へ説明。映像を見せることでよりイメージが出来たと感じた。

今 後 の 課 題
反 省 点 な ど

・毎回のトレーニングで評価を行うが、メインコーチが指導もしつつ、評価もすることが難しい。また
評価の基準がしっかりしていないため、共通した評価ではなかったように感じる。・4種の試合が多くな
り、また女子選手がチームでの中心となる選手も多く出てきたことにより、女子の活動になかなか参加
出来ない状況がある。チームで試合に出れる環境があることはよいことであるが、女子選手の把握が少
し難しくなる。


