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期 待 さ れ る 効 果

選ばれた選手で活動を行っているため、質の高いトレーニングを行い、高いモチベーションが
期待される。自チームにはない刺激があり、個人技術・戦術の向上も期待できる。U14カテゴ
リーでは、技術スキルと個人戦術を獲得させたい。
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者

末永卓治

（一社）香川県サッカー協会

事　業　計　画　書　

地域名：香川東讃高松U-14

事 業 の 目 的

香川県内の東讃地区・高松地区U15U14U13選手を対象にトレセン活動を行う。育成年代選手の技術向上
や指導者の指導力向上をめざす。また、サッカーの普及とともに心身の健全な発達に寄与することを目
的として事業を行う。
県トレセンチームやU16国体チームへとつなげていきたい。

活動内容（詳細）

東讃高松地区の選ばれた選手が月に1～2回練習会を東部運動公園（人工芝）で行う。U15選手は、トレ
セン対抗戦を行うためスタッフ4名・選手30名で、U14選手は、スタッフ4名・選手22名で、U13選手
は、スタッフ4名・選手22名で活動する予定である。U15年代で個人技術・戦術の獲得を目標にトレーニ
ングを行う。


