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期 待 さ れ る 効 果

U１１（小学校５年生）年代の東讃地区で選考した選手で活動を行っているため、実
力の拮抗した質の高い選手同士のトレーニングを重ねることで、競争が生まれ高いモ
チベーションで継続してトレーニングが出来ることからジュニアユース年代へ向けた
良い準備が出来ると期待される。
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事　業　計　画　書　

JFAトレセン香川U-11東讃

事 業 の 目 的

東讃地区のU11（小学校５年生）の選手を対象にトレセン活動を行うことにより、育成年代選手
の技術の向上、指導者の指導力向上を目指す。
また、ゴールデンエイジに獲得した技術をもとにジュニアユース年代、ユース年代の育成に繋
がるような活動を目指す。

活動内容（詳 細）

U１１（小学校５年生）年代の東讃地区で年２回選考し選ばれた選手に対し、月２回から４回程
度高松市東部運動公園他のグランドにてゴールデンエイジに獲得させたい技術・個人戦術・グ
ループ戦術を獲得させるためにトレーニング・ゲームを行う。
選手は２０名程度、スタッフはGKコーチ含め４名で年間を通じて活動を行う。


