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選手の選考、トレーニングを県内の技術委員会が中心となり、各チームの指導者と協力して
行うことにより、日本サッカー協会の推奨するトレーニングや育成の示唆を県内のサッカー
選手に伝達し、技術や技能と、県内の指導者の指導力の向上・普及につながると期待され
る。具体的には、指導者研修会や指導者ライセンスを取得したいという指導者の増加や、各
地区トレセン活動の指導者の若手育成等が挙げられる。また、地区トレセン活動から香川県
代表の選手へとつなげることで香川県全体の競技力が向上することも期待される。
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香川県立志度高等学校

事　業　計　画　書　

地域名：香川東讃U-16

事 業 の 目 的

香川県内各地区のU-16年代の選手を対象にトレーニングセンター活動を行うことにより、県
内選手の技術や技能、指導者の指導力の向上と普及に寄与するとともに、サッカーやスポー
ツに対する県民の広い理解と関心を高め、心身の健全な発達に寄与すること、競技力向上を
目的として本事業を実施する。
また、香川県技術委員会の指導の下、国体少年男子強化活動へとつなげていく。

活 動内容（詳 細）

（一社）香川県サッカー協会　技術委員会を中心とした各地区で選出された指導者が、2019
年6月～2020年2月の期間中、高松市立東部運動公園にて、U-16年代で必要な技術・戦術の
獲得やお互いの競技力を高めるための質の高いゲーム経験をさせるために、トレーニング・
ゲーム・各地区対抗トレセンマッチ（年2回）を、選抜された選手38名に対し、年6回程度活
動を行う。


