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基本的個人技術とグループ戦術を身に付ける。また、リーダーとして活躍できる選手
を育成する。結果として、新潟県、将来は日本を代表する選手を育成する。
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新潟県立高田商業高等学校

事　業　計　画　書　

地域名：新潟上越U-12

事 業 の 目 的

トレーニングセンターの目的「日本サッカーの強化、発展のため、将来日本代表選手
となる優秀な素材を発掘し、良い環境、良い指導を与えること」を念頭に、チームの
強化・チームトレーニング・講習会で行われるものとはおのずから異なり、あくまで
も優秀選手に対するレベルアップを長期的視野によって図るものとする。計画的・継
続的・一貫性をもった個人指導に重点がおかれるようにする。

活 動内容（詳 細）

①トレセン指導スタッフが、②令和元年度1年間に、③練習場（主にくびきふれあい
グラウンド）で、④トレセン選手へのアドバイスを、⑤選手の育成および強化目的
で、⑥トレーニングの中で、⑦１８名程度の選手に対し、⑧３０回程度実施する。


